4 —
Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°31

(du 29/07 au 04/08/24)

NOM

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
u Macédoine de A s
Concombre sau Fromage de téte i I Carottes rapées au R . *
o LT . légumes Tomate vinaigrette Crépes au fromage Rillettes
n ktipiti vinaigrette . fromage blanc
E mayonnaise
S T
=}
[ i . .
w .Salade de pois Betteraves et mais Pomme§ de terre, . . . Haricots verts Chou rouge
chiches, concombre, inaigrett tomate, jambon de Rillettes au thon Lentilles vinaigrette inaiarett inaiarett
tomate, raisin sec vinaigrette dinde mayonnaise vinaigrette vinaigrette
Boulettes a 'agneau Emincé de poulet . . Pavé de colin sauce Parmentier Haut de cuisse de Crépinette de porc au
. . Steak haché au jus . o,
sauce citron sauce créme romarin provencal poulet sauce blanche jus
: Filet de
% Cubes de thon sauce Ré6ti de boeuf sauce Paupiette de dinde Quiche Lorraine* Sautiadui:oeuf Roti de veau farci aux magquereaux
o provencale bordelaise sauce forestiére . olives sauce forestiére qu u
stifado sauce tomate
. A Oeufs durs sauce
Dos de colin pané Tarte provengale
blanche
- . Carottes fondant P . .
o Purée arotes fondantes Ommes vapeur aux Boulgour Riz Coquillettes
persillées oignons
£
3
. Haricots verts Printaniére de . . . o
&’ Ratatouille Semoule - Salade verte . s pa Petits pois Poélée crétoise
persillés légumes a I'ail
(7] . Carré . . . Tartare
) Emmental bio - Cantal AOP Camembert bio Milanette Montalait . )
g) Président ail et fines herbes
.
7 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
n Fruit Nectarine Banane Fruit Fruit Prunes Poire
t
[
3 R Mousse au Créme desse Purée de Muffin aux pépites R
O Gateau aux amandes . Cré Creme dessert saveur
a ot miel chocolat saveur pommepoire réme aux ceu de praliné
bio vanille bio et gateaux secs chocolat

potage pour le

soir avec un supplément de 0,66 €

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°32

( du 05/08 au 11/08/24)

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Paté de lapin au Carottes et . PN -
. . Demi pomelos Concombre Feuilleté a Betteraves vinaigrette
» Tomate vinaigre vin courgettes . o ) . .
) * A L sucre vinaigrette 'emmental a la framboise
0 blanc répées vinaigrette
S "
= : :
|ﬁ i Céleri rapé sauce Tartinade oeuf Saucisson ail blanc Salade de péates Chou rouge o
Taboulé . et - : . Riz a 'emmental
fromage blanc ciboulette . surimi mayonnaise vinaigrette
rosette
Spaghettis Saut:aii:mde Jambon sauce Moules sauce Bressane royale Saucisse de Paupiette de saumon
bolognaise basilic chasseur* maroilles froide* Strasbourg* alacréme
[} Cuisse cAie poulet Haché au veau au Haut de cuisse de Roti de boeuf Emincé de poulet . ’ Sauté de boeuf
S roti . poulet sauce grand- sauce lomb Dos de colin pané sauce
& au jus Jus mére aux olives sauce colombo tomate olive origan
Feuilleté de .
. . . Nuggets a . .
Dos de colin pané poisson , Dos de colin pané
'emmental
au beurre blanc
Pennes
A Ratatouille Riz Pommes ’de terre Choucroute et
£ sautées pommes vapeur
o
) s . .
2 Carottes fopdantes Semoule Chou fleur persillé Courget’.te’s alail Petits pois Duo de haricots Prln,tanlere de
persillées persillées légumes
o Tomme grise bio Mini Gouda Emmental Edam bio Tartare Saint-Nectaire
g) cabrette nature
.
7 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
» Orange Fruit Banane Fruit Fruit Péche Kiwi
t
3 Créme dessert Brassé a la pulpe . Purée de pom
0 . . Flan nappé A
4 saveur Eclair saveur café de et lle gourmand Gateau basqu
a . o caramel A
chocolat bio fruits bio gateaux sec

potage pour le

soir avec un suppléme

nt de 0,66 €

-

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




4 —
Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°34

(du 19/08 au 25/08/24)

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Houmous de Mortadelle beurrar Ca_rotltes trtapee Lentilles Rllletttes stardln Saglclssont ail Radis
o brocolis vinaigretie au vinaigrette omate anc e
] J curry J espaanole J rosette | J
t Riz au poivron, Salade de péates et c b Courgettes rapées Salad
w tomate, olive Tomate vinaigrette mozzarella Macédoine au thon oncombre sauce fromage Salade
vinaigrette vinaigrette blanc piémontaise
Pave de colin ) R ) Saucisse de
. ‘% Andouillette a la . . Haut de cuisse de S
Saucisse fumée sauce - Steak haché au jus . Gratin a l'indienne Toulouse
moutarde et purée poulet sauce paélla e
tomate grillée
2 Réti de boeuf au . . Sauté de dinde sauce Pave de colin Hache au veau Cuisse de poulet Filet de hoki sauce
L . Réti de porc froid . sauce sauce roti o
o jus tikka massala . . tomate aillée
oseille provengale au jus
Tarte mozzarella
Taﬁe aux Chausson tomate fromage blanc Crépe aux fruits de
poireaux mozzarella emmental mer
Purée de céleri Haricots blancs
. . . - Carottes fondantes .
o Légumes potée épices ersillées Riz sauce
g douces P tomate
o
& . o R .
< Prln’tanlere de Pates d.u soleil Ratatouille Pommes vapeur Petits pois carottes Coquillettes Choux de
légumes froide Bruxelles
n . . . . int-Nectair . Tartar .
o Edam bio Madame Loik Tomme grise bio Saint-Nectaire Chanteneige artare Montalait
g) AOP aux Noix
.
7 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
g Fruit Nectarine Fruit Fruit Fruit Kiwi Prunes
Q
7} Créeme dessert . R Brassé a la pulpe
(7] . Beignet a la Mousse au . . .
[ saveur Purée de pomme . de Riz au lait Cake au citro
(a] framboise chocolat )
caramel fruits

potage pour le

soir avec un suppléme

nt de 0,66 €

—_

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




Menu Adulte 7 jours

; Semaine N°33
Gally Mauldre ( du 12/08 au 18/08/24)

Communauté de communes

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Paté de . . s Mousse de Salade de blé a la as .
n N Tomate vinaigre Salade meuni Paté de canar Paté de foie*
2 campagne canard provengale
S o o o .
= Pommes de tefre Oeufs durs Tartinade tomate Betteraves et Chou blanc aux
T Concombre fagon R . !
. a Radis sauce et coeur noix
tzaziki . o . .
I’huile fromaae blanc basilic de palmier vinaigrette
o Pavé de colin Sauté de boeuf Merlu blanc et riz Roéti de dinde Haut de cuisse de
Emince de poulet Jambonneau* sauce sauce long sauce oulet sauce
sauce camembert . sauce au beurre aux herbes P i
paélla moutarde blanc forestiére
2 te r Feuilleté au Boeuf bourguignon Pennes a la Pavé de colin
® Sauté de porc Blanquette de Pastitio (macaronis, R guig ratatouille
o sauce dind boeuf, sauce mornay) chévre pommes de terre _ sauce
paprika* Inde ’ doux fromage de brelbls et tomate
Pavé de colin Dos de colin
sauce né
mornay pa
. . . Haricots verts Pommes de terre Epinards a la Jardiniere de
Q Brocolis Lentilles o . R .
£ persillés rondes ciboulette créeme légumes
o
o
o A rottes fondant
< Purée Carottes tor dantes Salade verte Semoule
persillées
o St- Savaron bio Emmental bio Camembert Bonbel Milanette Tartare
g Morét ail et fines herbes
il
B Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
% Fruit Fruit Banane Nectarine Fruit Kiwi Péche
@ Purée de Coupelle de frujts L
» Mousse saveur Fromage blanc ) . Liégeois saveur . .
o . , pommefraise-, Tarte aux cerises au X Mille feuilles
a citron sucré o café
cassis bio naturel

potage pour le

soir avec un supplément de 0,66 €

1| Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




4 —
Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°35

(du 26/08 au 01/09/24)

NOM :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi [Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
apé i N N Juli d
Carottes rapées bio Tomate a Salade fagon Concombre a la utienne de Salade de haricots
Melon et t tal C th courgettes aux erts AUX o
@ vinaigrette emmenta aesar menthe agrumes verts aux noix
(] R Salade de lentilles Salade de Salade d
8] Betteraves a Salade de perles et . Oeulf dur ;auce . alade c'e pormes *
£ I'oignon coeurs de palmier ala béarnaise flageolets a de Rosette beurre
Lﬁ 9 . Martine* I'échalote terre aux épices
Fromage de téte Saucisson sec Roulade de volaille et Paté de f:amp*agne . . .
.S beurre* beurre cornichon Rillettes cornichon
vinaigrette
té de boeuf A i, Cote de porc i
Sau :auieoeu Pané du fromager Sauté de porc sauce Tajine poulet aux Dos de colin saucep Sauté de veau au
bio madére* fruits secs sauce pesto rosso cidre
caramel P moutarde*
Médaillons de Boulettes de boeuf Tranchettes de Ca b
& Réti de surimi froid . Escalope Cervelas Haché a 'agneau
© . volaille . . au poulet
o sauce cocktail bolognaise Obernois . N sauce cresson
sauce normande cumin sauce supréme
. Aiguillettes de blé
. Bouchées au )
Omelette Croq veggi tomate tomate et piment
camembert ,
d’Espelette
. Haricots beurre Boul bioal . . . .
o oulgourdio afa Pennes Semoule Pommes rissolées Lentilles Riz
£ vapeur tomate
o =
illé . . N Batonnets de . .
8 Pommes de terre Chou fleur persillé Julienne de Petits pois a Epinards a la . .
< o . . ey carottes s Poélée de legumes
vinaigrette froides légumes I'étuvée ) créme
sautes
0N . . . Tartare . . .
(] Camembert bio Saint-Nectaire . ) Edam bio Emmental Pointe de brie Bleu douceur
(o)) ail et fines herbes
=
S Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
g Pomme golden Péche Fruit Fruit Kiwi Prunes Orange
) =
] Creme dessert
3 . Purée de pomme Tarte Mousse au - . .
4 Fromage blanc bio . Grillé aux abricats saveur Semoule au lait
a bio pommerhubar chocolat pistache

potage pour le

soir avec un supplément de 0,66 €

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




	Sem 31 
	Sem 32
	Sem 34
	Sem 33 
	Sem 35

