Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°49

(du 30/11 au 06/11/26)

NOM :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

et biscuits secs

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Carottes rapées bio Betteraves Chou blanc bio et Saucisson a lail Salade verte et Demi pomelos et Asperges sauce
vinaigrette au persil vinaigrette vinaigrette beurre* dosette de vinaigrette sucre tartare
n
] .. Ags N
0 Flan aux Tomate et mais Oeuf dur Salade de farfalles au Velouté de jardiniére Salade de pdt, thon Paté en crolite
c hampignons vinaigrette mayonnaise poulet vinaigrefte au de légumes bio et crevette cornichon*
ch c PIg 9 y curry sauce mayonnaise
. . Saucisson sec . . o até i i
Rillettes cornichon* . Salami beurre* Endives vinaigrette Paté de foie forestier
beurre oignons blancs
5 ; Pennes sauce Steak haché de . . .,
Sauté de porc bio , Couscous aux Filet de colin Langue de boeuf Sauté d’agneau
I* buttemut carofte ricotta boeuf boulettes a I'agneau meuniére sauce piquante sauce orientale
sauce carame féta bio sauce poivre 9 PIq
2 Paupiette au veau . Palet au fromage Escak)pe, de‘i volaille Jambon braisé sauce Haché au poulet Dos de colin lieu
© Filet de poulet panée ala ) .
o sauce colombo (emmental) bolognaise jus d'oignon* sauce supréme sauce coco citron vert
Croq végéetarien Boulettes au Pané blé, fromage et A'gf"!lettes de ble
butternut, lentilles <ninard pané a la tomate et
tomate corails et mozzarella epinarads piment d'espelette
. Chou fleur bio Purée de pommes de Batonnets de .
o terre Semoule carottes Macaronis Pommes vapeur
g vapeur persillés
o . . .
. Epinards a la Haricots verts . . i S i :
2 Frites au four P R Ratatouille Riz Brunmsg de I?gumes Fondue de‘p0|reaux a
creme vapeur ail persil la creme
=
= Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
(]
CE!- Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
(] . . . . . i . Bache de laits
(] Tomme grise bio Edam bio Saint-Paulin Camembert Madamg Loik zu sel de Gouda bio ; )
g uérande mélangés
et
B Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
g Liegeos :il:) chocolat Orange Banane Fruit bio Gateau pralin Kiwi Fruit bio
o
0 -
8 : Purée de pomme- Beignet aux . . ! Faisselle nature et
a Pomme bicolore poire Yaourt aux fruits Clémentines lle gourmande
pommes sucre

potage pour le

soir avec un supplément de 0,66 €

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




Menu Adulte 7 jours
Semaine N°50

Gally Mauldre

Communauté de communes

(du07/12 au 13/12/26)

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Céleri bio et sauce Lentilles aux Salade de tortis 3 Macédoine de Tartare de courgettes Coeurs de palmier
) R L ., . Coleslaw sauce fromage blanc i
rémoulade oignons couleurs vinaigrette légumes mayonnaise persil sauce ravigote
n -
3 — Tomate vinaigrette a Demi pomelos et Chou rouge Oeuf dur sauce P°”."“?S de te‘zrre Ter,”ne aux 3
= Feuilleté hot dog Pestradon vinaiarette moutarde Ktail vinaigrette a légumes
ch 9 sucre 9 cockial I'échalote et mayonnaise
Fromage de téte . Roulade de volaille et Paté d
. g . Andouille beurre* oulade de volallle € dle de (.Zamp*agne Rosette beurre*
vinaigrette beurre cornichon
Sauté de boeuf bio Filet de hoki sauce Sauté de Ejmde Spaghettis sauce Pané de blé, tomate Demi aiguillettes de Rognons de boeuf
sauce goulash créme tomatée sauce creme bol i et mozzarella poulet sauce sauce madere
9 ciboulette olognaise blanquette
@ Saucisse de Roti de dinde Beignets de Sauté de porc sauce Feuilleté de colin au Filet de merlu sauce
© A Cordon bleu .
o Toulouse sauce colombo calamars barbecue beurre blanc aux agrumes
Croq du fromaaer Tortlllasaf;melette Galette végétarienne Petits panés de blé, Boulettes de blé Nuggets de mais
a 9 palt) boulgour légumes épinards et fromage panées fagon thai g9
. . . . Carottes . . . Pommes de terre
o Petits pois Riz Poélée champétre Riz .
£ rondelles grenailles
o
o . . . .
o . — Purée de patate Haricots beurre Salade verte et Julienne de légumes
< Blé Brocolis ciboulette i Boulgour - . .
douce persillés dosette de vinaigrette ail et persil
& Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
(]
CE!- Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
(] . . Saint-Nectaire " , . .
2 Emmental bio Tomme noire Edam AOP Délice d’emmental Coulommiers Chanteneige
]
e
B Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
n Créme dessert saveur P Fruit bi Purée de pomme- Gateau mi-cuit au Fruit bi A
E varille bio omme rouge ruit bio Kiwi chocolat ruit bio nanas
A Fromage blanc
3 . . Mousse saveur Gateau de semoule
a Orange nature Tarte normande Kaki Poire . .
sucré café sur lit de caramel
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Menu Adulte 7 jours
Semaine N°51

(du 14/12 au 20/12/26)

///—\
Gally Mauldre

Communauté de communes

Nom :
SAGERE S.A.S.

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Feuilleté du Betteraves bio REPAS DE FIN Demi pomelos et . . Fenouil sauce Champignons a la
. e o Endives vinaigrette . o
jardinier vinaigrette persillée D'ANNEE sucre vinaigrette & I'ancienne grecque
n
[
‘0 Carottes rapées . S 5 Oeuf dur Salade de flageolets
= e P Radis et beurre MENU UNIQUE Velouté de tomate 4 la : . 9 Mortadelle beurre*
c vinaigrette a I'orange provengale bio mayonnaise aux fines herbes
Ll
Paté de campagne Saucisson a l'ail Merci de cocher la case . . . Paté de canard
. N N si vous souhaitez le Rillettes cornichon . .
cornichon beurre cornichon
repas
. Sauté de veau Chipolatas aux Pave de colin mariné Echine de porc demi . .
Pané du fromager . P . huile d’olive et citron : P ,: Boudin noir*
sauce aux olives herbes vert sel sauce moutarde
2 Roti de porc sauce Filet de poulet sauce Emincé de poulet Boulettes au boeuf o e N Sotly laisse de
) - : Feuilleté au chévre poulet sauce
o paprika curry sauce aigre douce sauce tomate champignon petit pois
CI’OC] végétarien Bouchées au Galette v-égétalrienne Boulettes a.u
sarrasin lentilles butternut, lentilles
tomate camembert poireaux corails et mozzarella
: Purée de pommes de Chou fleur bio , Epinards a la , Purée de pommes de
Q. teprre iboulett Lentilles P N Riz terre parfumée
g ciboulette creme muscade
3 Courgettes sauce Carottes Salade verte et Cétes de blettes ail et
< Coudes Semoule o .
tomate rondelles dosette de vinaigrette persil
= . . . . . . . . . . . .
o Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
o Jambon Steak haché Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g— Purée Purée Purée Purée Purée
&’ Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
n 5 ai i Fromage babybel .
Q Rondelé ail et fines Camembert Emmental 9 . y Milanette Cantal AOP
(<)) herbes bio
8
3 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
2] - - Mousse au chocolat Flan saveur vanille s . .
t Fruit bio Fruit bio Y 4ot veurvani Fruit bio Clémentines
3 au lait bio nappé caramel
a2 . . - . Mousse saveur i 2
3 Coupelle de fruits Yaourt aux fruits Kiwi Poire i Oeufs au lait nappés
café caramel

potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Y

Gally Mauldre (dy 21/12 au 27/12/26)

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours

Semaine N°52

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

potage pour le

soir avec un supplément de 0,66 €

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Salade verte et Chou rouge bio Coeurs d’artichauts Betteraves
Crépes au fromage dés L 9 Endives aux noix REPAS DE NOEL T . vinaigrette
, vinaigrette moutarde vinaigrette persillée L.
o d’emmental a I'échalote
Q . Pommes de terre Taboulé aux
‘0 Demi pomelos et Oeuf dur sauce Velouté de I¢ . . .. .
= P eloute de ‘egumes vinaigrette a MENU UNIQUE raisins Chorizo beurre*
[ sucre tartare verts bio p
LU I’échalote secs
Roulade de volaille . . . Saucisson sec Paté de canard Merci de cocher la case
. Rillettes cornichon * - . si vous souhaitez le
aux olives et beurre beurre cornichon repas
i : i A . Cote de porc . .
Riz sauce creme Qe Escabpe, dei volaille Sauté de boeuf bio . . A P Pavé de colin a la
courgette aux petits panée a la t ¢ Filet de colin pané sauce Bordelai
pois bolognaise sauce tomate picarde* ordelaise
7] Haché au veau " i Roti de dinde , i
2 R6ti de porc sauce Tortillas (omelette Boulettes d’agneau Pilons de poulet
X sauce 4 épices* aux sauce . sauce fagon
o marengo aux & epices pommes de terre) basquaise sauce navarin mexicaine
. . . Bouchées au Galette végétarienne Pané de blé, tomate
Petits panés de blé ]
camembert épeautre provolone et mozzarella
. Haricots beurre . . . i
o Boulgour bio Petits pois Flageolets Quartiers de pommes
£ vapeur de terre dorées
o
- —
< . Jarfilnlere de Chou fleur
< Brocolis vapeur Pommes vapeur légumes Farfalles Duo de carottes il
ail et persil persilie
= . . . . . . . . . . . .
B Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
& Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Filet de poulet Jambon
©
g— Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
o . . . Saint-Nectaire
(] Chanteneige Fraidou Gouda Montalait Bleu
g’ AOP
o)
5 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Fromage blanc Creme dessert
2 Orange nature Fruit bio saveur Fruit bio Kaki
3 bio et sucre vanille bio
] Purée de pomme et . Cookie chocolat . Creéme dessert Liégeois saveur
a biscuits secs Kiwi blanc Pomme bicolore saveur f&
cranberries pistache care

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




///«
Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°53

(du 28/12 au 03/01/27)

NOM :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

potage pour le

soir avec un supplément de 0,66 €

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qteé
Chou blanc sauce Velouté d:'t polreauix Salade Céleri bio vinaigrette REPAS JOUR DE Champignons a la (ti(ﬁ:tred:t%acjs:zg
m rémoulade pointe de créme bio piémontaise au miel L'AN créme aux herbes vinaigrette
D g s . . .
] Feuilleté Carottes rapées ala Demi pomelos et Oeuf dur sauce Fonds d’artichauts Fromage de téte
= . - ) . MENU UNIQUE .~ A .
- bolognaise vinaigrette sucre béarnaise sauce vinaigrette vinaigrette
L
Paté de campagne Cervelas vinaigrette a Merci de cocher la case
; p* g s g* Rosette beurre* Andouille beurre* si vous souhaitez le
cornichon I'échalote re
pas
Paleron de boeuf Filet de colin sauce Croustillant au Filet mignon de porc Filet de hoki sauce
- Jambon blanc . R : )
sauce forestiere aneth fromage bio sauce chorizo dieppoise
] Filet de poulet sauce Quenelles au veau Médaillon de poulet . _— Feuilleté d‘e saumon Emincé de poulet
= maroilles sauce champignons sauce provengale Crépinette grillce a sauce supréme
o crémeés I'oseille P
A'g,u'!lettes de blé Pané blé, fromage et Palet au fromage Boulettes de blé
pané a la tomate et Spinards Omelette tal ses f thai
piment d'espelette p (emmental) panées fagon thai
. Haricots verts Purée de pommes de . Pennes bio semi- . Pommes de terre
o Poélée gourmande K Lentilles
£ vapeur terre compléte rondes
o
o . R
. . . i Epinards a la s R
2 Riz Petits pois Ble P créme dosiftl:(iz\\//?:;;teﬁe Salsifis a la créme
= Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Filet de poulet Jambon
©
g— Purée Purée Purée Purée Purée
&’ Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
(7] . . . . .
= Fraidou Bonbel Saint-Paulin Edam bio Port Salut Tomme noire
i
B Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée de pomme- Yaourt brassé aux
g Pomme rouge banane Fruit bio e Pomme bicolore Fruit bio
= bio fruits bio
3 Créme dessert
. . Api L . I Créme renversée
3 saveur Clémentines Tarte flan péatissier Kiwi Riz au lait bio X |
caramel nappée carame

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




