Menu Adulte 7 jours

Semaine N°06

Gally Mauldre
cuyl e communes (du 02/02 au 08/02/2026 ) Nom :

SAGERE S.A.S.
Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche
1 Chou blanc bio Velouté de légumes Paté de campagne Endives vinaiarette Carottes rapées Macédoine Coeurs de palmier
vinaigrette verts bio cornichon* 9 vinaigrette au persil mayonnaise a 'aneth sauce ravigote
(] 1
3 Quiche au thon et e Demi pomelos et Betteraves vinaigrette Salade de torsades, Salade de pommes de *
s |2 moutarde & I'ancienne Céleri remoulade A Péchalote chorizo et crevettes terre mayonnaise aux Mortadelle beurre
Llc.l sucre vinaigrette* épices
. . Saucisson a l'ail Oeuf dur . Paté de foie forestier
Rillett rnichon* . lami beurre* ; N
3 ettes cornicho beurre* mayonnaise Sa eurre oignons blancs
. . i oti § i - Jambon braisé
Sauté de boeuf bio Filet de poulet sauce Roti de porc sauce . .nge de C?I'.n Sauté d’agneau
1 ‘ N au Pané du fromager mariné huile dolive et . sauce
sauce forestiere curry thym"* citron vert sauce navarin madére*
. Céte de porc . s
2 Paupiette au veau Beignets de calamars Tranchettes de poulet - X I . Pavé de colin a la
8 |2 : Choucroute garnie sauce Feuilleté au chévre .
o sauce marengo sauce tartare sauce maroilles . Bordelaise
moutarde
, Galette végétarienne Haricots beurre Bouchées panées blé,
3| Nuggets de blé Omelette boulgour légumes persillés épinards et emmental Palet au fromage
Macaronis bi mi o n Haricot: rr . . Flageolet .
g |1 acaro S‘b 0 se Semoule Poélée champétre aricots b,eu © Petits pois 9e ,es Riz
£ compléetes persillés persillés
o
o
] . . . Boulgour a la Salade verte et Cotes de blettes ail et
< | 2| Brocolis vapeur Ratatouille Riz tomate dosette de vinaigrette persil
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
]
g— 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
(] . . . . Bache de laits
o |1 Edam bio Camembert Gouda Montalait Emmental bio Chanteneige . .
g) mélangés
o
® [2]| Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
n Créme dessert saveur _— Purée de pomme N ,
E 1 vanille bio Fruit bio Orange bio Crépe sucrée Pomme Ananas
»
. ki hocol . . - Liégeois saveur ateau d I
8 2| Pomme golden Yaourt aux fruits Cookie au choco Clémentines Kiwi g . Gateau de semoule
noisette café sur lit de caramel
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Menu Adulte 7 jours

,, Semaine N°07
Gally Mauldre (du 09/02 au 15/02/2026 )

Communauté de communes

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
1 ai;?ttre;tfgﬁevsmzi? [ Salade verte et Taboulé a la Céleri et dés de poulet Chou rouge Betteraves vinaigrette Champignons a la
9 de cidre dosette de vinaigrette menthe mayonnaise au curry vinaigrette moutarde a I'échalote grecque
(7] T - X
e Flan courgette Salade de riz, Tomate vinaigrette au Salade de lentilles aux Oeuf dur sauce Salade de boulgour Paté en crodte
s 2 he tomates, mais et vinaiare balsamique amandes, noisettes et ktail et ich
E chévre poivrons 9 q abricots cocktai cranberries cornichon
3 Paté de foie forestier Cervelas vinaigrette & Galantine aux olives Andouille b . Paté de lapin
cornichon* I'échalote* et beurre* ndourlle beurre cornichon*
Réti de porc bio Coquillettes sauce Aiguillettes de i i . L
1 saupce q 3 9 poulet d?:{gigtzrsligg'g‘e Sauté de veau Emincé de poulet Langue de boeuf
colombo* fromages sauce basquaise pommes de terre sauce aux olives sauce supréme sauce piquante
) . . . e i Saucisse de . s
|0 Filet de hoki sauce Filet de poulet Steal;g:ﬁ?e de Esca:):\;:}z::xllglallle Toulouse Feuilleté de poisson Oeufs pochés a la
o aux agrumes grillé sauce aux oignons bolognaise grillée* au beurre blanc florentine
Tortillas (omelette Pané de blé tomate Pané blé, fromage et Boulettes au Aiguillettes de blé et
3 aux et épinards butternut, lentilles fromage
pommes de terre) fromage de chévre P corails et mozzarella 9
. Batonnet
. e Haricots verts . . atonnets de . Pommes de terre
" .
1 Blé bio Petits pois carottes Riz
= vapeur - rondes ciboulette
o persillés
o Jardiniére de . R
O o . Haricots coco a la Salade verte et
<C | 2| Chou fleur persillé légumes Pommes vapeur o
ail et persil tomate dosette de vinaigrette
=
S | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
Q|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
o
©
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 41 Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
n . . . Délice de Saint-Nectaire , .
g’ 1| Tomme grise bio Edam bio camembert AOP Bleu Rondelé nature Tomme noire
e
® [2]| Yaourtnature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
i i i M au chocolat Clafoutis aux . , .
% 1 Fruit bio CouPe"etde flm'ts au Fruit bio ousse au chocola . Poire Clémentines
5 naturel bio poires
n -
$ 9 Créme dessert . aue - Créme renversée Faisselle nature et
a saveur Kaki Tarte flan patissger Pomme Kiwi . |
vanille nappee carame sucre
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




;
Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°08

(du 16/02 au 22/02/2026 )

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi

Qté

Mardi

Qté

Mercredi Qté

Jeudi

Qté Vendredi

Qté

Samedi

Qté

Dimanche

Qté

Chou blanc vinaigre

Carottes rapées

Macédoine de

Céleri vinaigrette au

Poireaux sauce creme

1 moutarde a I'ancienn vmall%rr(;trt](;:lo a légumes mayonnaise Endives Vmalgrette Rillettes cornichon miel d’échalote
n f
3 Crépes jambon Demi pomelos et Semoule de chou-fleur Salade de flageolets
22 pes | . Velouté de potiron P Salade de farfalles au fagon ' 9 Chorizo beurre*
= fromage sucre thon piémontaise aux fines herbes
L
3 Saucisson sec Fromage de téte Roulade de volaille et Paté de campagne Oeuf dur sauce
beurre* vinaigrette* beurre cornichon* béarnaise
f o o : : Demi aiguillettes de
Médaillons de let . Rot orc sauce Filet de colin Rognons de boeuf
1 ! °e pou Omelette bio i de p N u Paleron de boeuf . poulet sauce o9 oeu
sauce 4 épices moutarde meuniere bl sauce porto
anquette
. . Réti de dinde Haché au veau -
i) Filet de colin Boulettes au boeuf N Dos de colin lieu
© |2 sauce sauce Cordon bleu . Croque-Monsieur .
= sauce provengale . . sauce orientale sauce oseille
o aigre douce échalote
Boulettes de blé Aiguillettes de blé Galette végétarienne
3| Croq du fromager Omelette anées facon thai pané a la tomate et sarrasin lentilles Nuggets de blé
P ¢ piment d’espelette poireaux
. Haricots verts bio Jeunes carottes Légumes pot-au- . . artiers de pomme
o (1 Pennes . 9 P Ratatouille Riz Quartie POl S
£ ciboulette vapeur feu de terre dorées
o
o
lienne de Iégume: . . . alade verte et e s N
2 2 Julienne de legumes Riz Frites four Brocolis vapeur Semoule S verte € Salsifis a la creme
et brocolis ail persil dosette de vinaigrette
= . . . . . . . . . . . . . .
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
3|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g. 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
n . Tartar . . .
o (1 Camembert Emmental bio . 'a are Gouda Montalait Pointe de brie Bleu
g) ail et fines herbes
.
7 2| Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée de pomme- . >
n Fromage blanc bio et . Créme dessert _ . . -
% 1 balr::)ne dosefte de sucre Poire chocolat bio Kiwi Clémentines Fruit bio
3 Créme dessert
8 2 Pomme Clémentines Tarte au citrory Orange Gateau basqu% saveur lle gourmandey
pistache

potage pour le

soir avec un suppléme

nt de 0,66 €

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
P Semaine N°09

——

(du 23/02 au 01/03/2026)

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Chou rouge aux noi Salade verte et dés Oeuf dur bio sauce Salade Carottes rapées, jus Fenouil sauce Fonds d’artichauts
1 . R .. R de citron et fromage ail L o . .
et vinaigrette moutarge d’emmental tartare piémontaise ot fines herbes vinaigrette a I'ancienne sauce mousseline

("] T
- Salade de farfalles P
o I . o leri vinai inai Salade de riz a
£ | 2| Feuilleté hot dog surimi vinaigrette Endives vinaigrette Celeri V;nnig;esue aux Bettergvlisi V{:’;i'greue ; | Rosette beurre*
w moutarde P 9 espagnole
3 Paté de canard Saucisson a lall Paté de foie oignons Cervelas vinaigrette & Paté en croite
cornichon* beurre* blancs* I'échalote* cornichon*
1 Sauté de boeuf Chili a 'égréné Jambon blanc Couscous roval Pavé de colin Saucisse fumée et Filet mignon de porc
sauce barbecue végeétal y mariné a la provencale lentilles* sauce chorizo*
.2 2 Tranchettes de poulet Réti de porc sauce Haché a 'agneau Escalope Aiguillettes de poulet Quenelles au veau Filet de merlu sauce
o sauce chasseur aux 4 épices sauce forestiére viennoise sauce miel et poivron sauce normande aux crevettes
Pané de blé, tomate Bouchées au Croq végétarien Tortillas (omelette aux Boulettes au Galette végétarienne
3 t la bert t t ommes de terre) butternut, lentilles a I'épeautre et fromage
et mozzare camembe omate P corails et mozzarella provolone
Duo de carottes . Purée de pommes de Haricots verts Pommes de terre
g |1 . Riz terre bi Semoule . .
£ persillés erre bio persillés grenailles
§ Poélée potagere Fondue de poireaux a
< |2 Boulgour Epinards & la créme Chou-fleur vapeur Petits pois Coudes (Carottes orange et a crépme
jaune, petits pois)
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné poisson mariné Poisson mariné poisson mariné Poisson mariné poisson mariné
£
3|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g— 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
0 . . . Carré . Bdche de laits
o |1 Emmental Savaron bio Saint-Paulin - Edam Gouda bio ) )
% Président mélangés
o
S 2| Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
iégeoi Yaourt brassé aux o o . -
% 1 Liegeols au chocolat ' Drasse Fruit bio Fruit bio Eclair au chocolat Kiwi Pomme golden
= bio fruits mixés
»
L . Purée de pomme et . Oeufs au lait nappés . I
3 2 Orange Pomme Croisillon abricots eaep Poire PP Riz au lait bio
biscuits secs caramel

potage pour le

soir avec un suppléme|

nt de 0,66 €

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




	Sem 06
	Sem 07
	Sem 08
	Sem 09

