Menu Adulte 7 jours
Semaine N°01

;
Gally Mauldre

Communauté de communes

(du29/12 au 04/01/26)

NOM :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Apé Chou rouge . i
Qargttes raE)e’es N . o . 9 Repas jour de Demi pomelos bio et Champignons ala Coeur de palmler,
vinaigrette a I'huil Endives vinaigrette vinaigrette \ . tomate et poivron
Il I'An sucre créme aux herbes .
» d’olive moutarde vinaigrette
~$ Feuilleté du ' Velouté de jardiniére Oeuf dur sauce Salade de pdt Taboulé aux raisins
5 . ol o MENU UNIQUE vinaigrette & Chorizo beurre*
c jardinier e légumes bio béarnaise Péchalote secs
L -
Ars . . Terrine de brochet et
Paté de campagne Cervelas vinaigrette a " X .
) N sy " Rosette beurre écrevisse
cornichon I'échalote )
mayonnaise
5 i Jambon braisé
Nuggets de blé et Sauté de boeuf Aiguillettes de poulet Mini réti de chapon _Pa,'ve de co“”. Emincé de poulet
L . . mariné au thym citron . sauce
dosette de ketchup sauce forestiére sauce basquaise sauce aux airelles . sauce aigre douce .
poivre madére*
% Filet de poulet sauce S?.ii';iesge Haché au veau sauce Sauté de porc sauce Feuillete c;e saumon Filet de hoki sauce
o emmental . échalote colombo* . aux agrumes
grillée I'oseille
Tortillas (omelette Galette végétarienne . Pané de blé, tomate Bouchées au
aux a I'épeautre et fromage Pané du fromager ot mozzarella bert
pommes de terre) provolone camembe
. Chou fleur et Purée de courgettes Poglée de carotte jaune, Carottes rondelles .
<% . Pennes brocolis, céleri, navet et . Riz Pommes vapeur
£ ciboulette et pommes de terre . bio
5 oignon
8 . Haricots verts . . . Salade verte et Fondue de poireaux a
< Riz Petits pois Ble o ;
vapeur dosette de vinaigrette la créme
= . . . . . . . . . .
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
3|2 Jambon Steak haché Jambon Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g. 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
(7] . . . . .
o Coulommiers Edam Tomme grise Pont 'Evéque Bleu Rondelé nature Tomme noire
i
7 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
n Créme dessert o . N o . .
€ . Fruit bio Tarte au citron Bachette chocolat Fruit bio Pomme Clémentines
o chocolat bio
7]
$ Yaourt brassé aux . Purée de pomme gt Faisselle nature et Créme renversée
a Pomme rouge Ho Poire o .
fruits mixés biscuits secs sucre nappée caramel
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
1| Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°02

(du 05/01 au 11/01/26)

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
_ Chou blanc bio Betteraves vinaigrette Oeuf dur Demi pomelos et _ Carottes rapées Fefno.un sauce Asperges y|na|grette
vinaigrette échalote illé . vinaigrette au vinaigre vinaigrette a a
ciboulette persiliee mayonnaise sucre balsamique I'ancienne I'ancienne
m ”w
2 Semoule de chou- Julienne de Salade de farfalles Salade de lentilles, Salade de boulgour Mortadelle
= Flan a 'emmental fleur fagon courgettes, tomate et surimi vinaigrette lardons et pommes au et b N
Iﬁ piémontaise vinaigrette moutarde vinaigre de cidre* cranberries eurre
. . Paté en crolte . lanti li Paté de campagne
Rillettes cornichon*® . . Salami beurre* Galantine auxf) ves . p* 9
cornichon et beurre cornichon
. . . o Demi aiguillettes de
. Sauté de boeuf Tranchettes de poulet Filet de colin Réti de veau sauce
Omelette bio A ; Cassoulet . poulet sauce
sauce moutarde sauce créme ciboulette sauce au basilic aux pruneaux
blanquette
a R6ti de porc sauce Filet de poulet sauce Paupiette au veau . . - - Croustade de .
© P . P P ) Escalope viennoise Crépinette grillée* ) Boudin blanc*
o caramel provencale sauce aux olives volaille
Aiguillettes de blé Croq végétarien Galette végétarienne Boulettes au Croq du
et sarrasin lentilles Nuggets de mais butternut, lentilles
fromage tomate poireaux corails et mozzarella fromager
. illett i Haricots beurr . .
o Coq_u © es‘bo Duo de carottes ots beurre Brocolis vapeur Semoule Riz
£ semi-complétes vapeur
o
o .
s . ; . : . . Compotée de
&’ Courgettes a l'ail Riz Ble Ratatouille Purée de pommes de Petits pois P
terre pommes
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g. 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
n . Tartare . . Tartare
(] Camembert bio Cantal AOP . i Edam bio Montalait ) Bleu
g) ail et fines herbes aux noix
o
B Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Lié i hocolat - . . . o
% 1egeots siléc ocoia Fruit bio Kaki Poire Galette des rois Pomme rouge Fruit bio
O
3 Fromage blanc Purée de pomme- Yaourt aux fruit Mousse a la cré
8 Orange saveur Donuts au sucre fraise Clémentines f bio f de 7
vanille et biscuits secs marron
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
1| Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Gally Mauldre

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°03

Communaute de communes ( du 12/01 au 18/01/26) Nom .
SAGERE S.A.S.
Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75
Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Betteraves bio Macédoine de Paté de foie foresti Salade verte a Cgro.ttes rapees P0|reaL‘Jx sauce Coeurs d’artichaut
vinaigrette a I'oign légumes mayonnaise cornichon* i i vinaigrette a la creme vinaigrette persillé
") 9 9 9 Y pignons de pi ciboulette d’échalote 9 P
w L L ¥ L 1 § L
o Quiche aux Chou rouge Céleri rémoulade au Salade de farfalles Oeuf dur sauce Salade de pdt, thon et Paté en crolte
- h . vinaigrette moutarde curr vinaigrette au pesto ktail crevette ichon*
ch champignons ] y vert cocktai ——— cornichon
Fromage de téte Saucisson sec Velouté de tomate & la Roulade de volaille et Rillettes cornichon®
vinaigrette beurre* provengale bio beurre
Sauté de boeuf bio Torsades sauce Médaillon de poulet (boﬁg;:?;: rgzzlu o Filet de hoki sauce a Tranchettes de poulet Sauté d’agneau
sauce goulash épinards chévre sauce orientale pou|e§ l'oseille sauce maroilles sauce cresson
% Filet de colin Sauté de porc sauce Steak haché de boeuf Cordon bleu Paupiette de dinde Dos de colin lieu Endives au
o meuniére moutarde* sauce échalote sauce oignon sauce créme tomatée jambon*
. . Pané bl¢, fromage et Tortillas (omelette aux Croq végétarien
Nuggets de blé Pané du fromager épinards Palet au fromage pommes de terre) tomate
. Pommes rissolées inie S . .
g . Jardiniére de legumes Semoule Ratatouille Tagliatelles Pommes vapeur
£ bio ail et persil
o
8 Batonnets de Haricots verts Purée de pommes de Chou-fleur vapeur Riz Cotes de blettes ail et
< carottes persillés ciboulette terre P persil
$ | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
3|2 Jambon Steak hache Jambon Filet de poulet Steak hache Filet de poulet Jambon
©
g. 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
& 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
(7] . . . . . . Bdche de laits
(] Emmental Tomme grise bio Saint-Nectaire AOP Edam bio Camembert Gouda bio . .
g mélangés
e
B Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
(7] o Coupelle de fruits au - Créme dessert saveur Cake mandarine et . .
E Fruit bio naturel Fruit bio caramel cacao Poire Kaki
3 Purée de pomme
g o . Mousse au chocolit
8 ananas Orange Gateau basqu Kiwi Pomme lle gourmande ! b.u
et biscuits secs 10
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
1| Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Menu Adulte 7 jours

Semaine N°04
Gally Mauldre ( du 19/01 au 25/01/26)

Communauteé de communes

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Chou blanc au Carottes rapées b Oeuf dur sauc; Salade de tortis Salade verte et ?/?r:aa?i;teep;t Coeurs de palmier
noisettes vinaigrette au pergfl béarnaise couleurs dosette de vinaigrette ha?ren sauce ravigote
3 LU w LU w g
‘o Flan de courgettes, ti:wleal?ee dmea'?sdgt Demi pomelos et Endives Salade de riz au thon Chou-fleur cuit Terrine aux 3 légumes
- . * , . . . . .
ch jambon et emmental vinaigrette sucre vinaigrette et ceuf mayonnaise et ail et mayonnaise
Paté de canard Saucisson a l'all Rosette b . Paté en crolte Cervelas vinaigrette &
cornichon* beurre* osetle beurre cornichon* I'échalote*
; - . . ] Sot I'y laisse de R
Pave de colin Sauté de veau Réti de dinde sauce Saucisse fumée et Crozets sauce y Téte de veau sauce
mariné au thym citron supréme lentilles*® tartiflette cantal poulet sauce ribiche
poivre sauce marengo normande g
n Réti de porc Beignets de Filet de poulet . . -
® Saucz Omelette ca?amars Escalope de volaille sauf:)e Cote de porc Pavé de colin a la
E panée a la bolognaise . grillée* Bordelaise
barbecue* ketchup aigre douce
Boulettes de blé ‘G:z’xlette végeétarienne Pané de blé tomate et Bouchées panées blé, Galette végétarienne
] . al'épeautre et fromage f de che épinards et emmental boulgour I&
panées fagon thai provolone romage de chévre p oulgour légumes
. Epinards a la s ars R Carottes Pommes de terre
o P R Brocolis bio Poélée champétre Boulgour .
£ créeme rondelles grenailles
)
o .
o . . Purée de pommes de Haricots beurre . Julienne de légumes
< Riz Macaronis ¢ . Ratatouille . .
erre ciboulette ail et persil
S |1 Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8|2 Jambon Steak hache Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
]
g— 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
0 . . . Mini Tartare
(<] Tomme noire Savaron bio Edam Emmental bio Ortolan
g cabrette nature
i
Gy Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée de pomme Yaourt brassé aux o Chou a la creme _
2 > P o Banane Kiwi . Fruit bio Ananas
E bio fruits bio saveur vanille
n —— -
3 Croisillon au Llege0|s sayeur . Créme dessert
a Orange Pomme golden vanille sur lit de Poire saveur lle gourmande
chocolat caramel pistache
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
1| Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




;
Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°05

(du26/01au01/02/26)

NOM :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Carottes ;?pees bi Salade de blé Betteraves vinaigrette Chou rouge Céleri et dés de poulet Taboulé aux Fonds d’artichauts
w graines de sésa aux miettes de surimi persillée vinaigrette moutarde mayonnaise au curry crevettes sauce mousseline
Q f -
0 . . Salade fagon . o Velouté de légumes Oeuf dur sauce ano_uul sauce Jambon de
=] Flan a la ratatouille Endives vinaigrette . vinaigrette a o
c Caesar verts bio tartare . Bourgogne persillé
i I’ancienne
Saucisson sec Fromage de téte Roulade de volaille et . . . Paté de campagne
. L . Rillettes cornichon :
beurre vinaigrette beurre cornichon
auté de let bi i i
Saute pou 0 Filet de colin R6ti de porc sauce Penn?S sauce tomate Sauté de boeuf . . Filet mignon de po‘rc
sauce champignons L et lentilles vertes fagon o Potée au chou sauce moutarde a
P Sauce aux agrumes aux olives . sauce fa(;on fermiere y . %
crémée bolognaise I'ancienne
2 Boulettes d’agneau Emincé de poulet . Cervelas . . . Escalope Quenelles de brochet
K} . Pané du fromager . Filet de colin pané . ; : :
o sauce navarin sauce colombo Obernois viennoise sauce dieppoise
Algyll\lettes de blé Tortillas (omelette Galette végétarienne Croq végeétarien Pané de blé, tomate
pané a la tomate et aux sarrasin lentilles fi et mozzarella
piment d’espelette pommes de terre) poireaux romage
. Chou fleur bio Courgettes a la Purée pomme: .
o . 9 Pommes vapeur |ree pommes de Conchigli
£ ciboulette tomate terre et potiron
8 . R Brunoise de
o . Carottes Haricots verts a A . . Ao s
< Semoule Riz o légumes Petits pois Poélée gourmande
rondelles I'ail ! )
ail persil
= . . . . . . . . . . . . . .
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
3|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g. 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
(7] . . . Tartare A , .
o Tomme grise bio Tomme blanche Emmental bio Camembert . ' Carré de I'Est Milanette
g) ail et fines herbes
)
7 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Creme dessert
- - . Tarte pomme- .
% saveur Fruit bio Kiwi Fromage blanc bio P Pomme rouge Kaki
L rhubarbe
g vanille bio
g ) . Purée cie pomme Cookie chocolat . Liégeois saveur . o
a Clémentines péche blanc Orange Poire café Riz au lait bio
et biscuits secs cranberries
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
1| Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
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