Menu Adulte 7 jours

7 Semaine N°19
Gally Mauldre ( pu 04/05 au 10/05/2026)

Communauté de communes

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
1 Salade colesla Tomate vinaigrette au Salade de riz fagon Tar;i;eadi:;:rsg:?es Fonds d’artichauts Fenouil sauce Macédoine de
bio basilic nigoise vingigrette sauce ravigote vinaigrette & 'ancienne légumes a I'aneth
(7] T
3 s N ] -
| R Betteraves . Oeuf dur Paté en crodte Taboul .
;':j 2 (Crépes au fromage o Radis et beurre . . . aboule auxraisins Chorizo beurre*
c vinaigrette mayonnaise cornichon secs
w
3| Paté de foie forestier Saucisson a l'ail Cervelas vinaigrette a Galantine aux olives
cornichon* beurre* I'échalote* et beurre*
Pavé de colin e . Sauté de veau
. . Réti de porc sauce Sauté de boeuf Médaillons de poulet Echine de porc demi
1 Omelette bio mariné . sauce e N
R forestiére sauce barbecue sauce 4 épices sel sauce moutarde
a la provengale chasseur
L . Andouillette aux Feuilleté de colin .
% Boulettes a I'agneau Emincé de poulet Filet de poulet . . . Paupiette au veau
- ; L Filet de colin pané herbes de au
o sauce fagon orientale sauce colombo grillé * sauce brune
provence beurre blanc
) Bouchées panées blé, Croq végétarien Galette végétarienne Boulettes de blé
3 Pané du fromager L a l'épeautre et fromage . . Palet au fromage
épinards et emmental tomate provolone paneges fagon thai
. Coquillettes bio Batonnets de Chou fleur et . . . Quartiers de pommes
o |1 . . . Frites four Petits pois ; Coudes
3 semicomplétes carottes vapeur ciboulette de terre dorées
o
o . . . .
] Haricots verts a Purée de pommes de . . Riz aux oignons, Salade verte et Choux de Bruxelles
< |2 .. Blé Ratatouille champignons, poivrons S o
I'ail terre ot épi dosette de vinaigrette persillés
pices
=
S | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
ol 2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
]
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4 Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
n . Saint-Nectaire Fromage frais . . . .
o (1 Edam bio 9 . Saint-Paulin Camembert Chanteneige Tomme noire
g AOP Madame Loik
il
& [2| Yaourtnature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
n Purée de pomme fraise- Yaourt brassé aux oo Mousse au chocolat - .
E 1 cassis bio fruits bio Fruit bio bio Kiwi Pomme rouge Abricots
n
$ au . Croisillon aux Liégeois saveur . -
a |2 Orange Pomme Tarte flan patissjer Poire . . Riz au lait bio
abricots café
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Menu Adulte 7 jours

Semaine N°20
Gally Mauldre (pu 11/05 au 17/05/2026 )

Communauté de communes Nom :
SAGERE S.A.S.
Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75
Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Cervelas vinaigrett Julienne de Concombre Semoule de chou-fleur Betteraves bio _ Carottes rapées Champignons ala
1 Iéchalote® courgettes sauce au vinaigrette 4 la menthe fagon . tt vinaigrette au vinaigre recque
" fromage blanc et curry piémontaise vinaigrette de cidre grecq
L
@ 2| Fi f Salade de pommes de Oeuf dur sauce Paté en crolte Tomate vinaigrette au Salade de blé Mortadelle b .
k= an aufromage terre vinaigrette persil tartare cornichon* vinaigre balsamique aux miettes de surimi ortadelle beurre
w
. Paté de campagne . até i i
3| Radis et beurre edeca pag Salami beurre* Pateé de foie forestier
cornichon oignons blancs
. . . . . . . Jambon braisé
Filet de colin Sauté de boeuf bio Sauté de dinde . " Croustillant au Langue de boeuf
1 . . Boudin blanc . sauce .
meuniére sauce mironton sauce caramel fromage bio madere* sauce piquante
) Réti de dinde Steak haché de Filet de merlu Filet de poulet . .
= . _— Croustade de Pavé de colinala
2 | 2| sauce tomate et Crépinette grillée beeuf sauce sauce sauce . .
o . . . volaille Bordelaise
olive échalote aux crevettes aigre douce
Aiguillettes panées o Boulettes au Aqétari
.. Galette végétarienne Croq végétarien
3| Nuggets de mais de boul rgl’ m butternut, lentilles Croq du fromager qt 9 t
blé et fromage oulgour legumes corails et mozzarella omate
. Epinards a la . Haricots beurre Purée de pommes de . . Pommes de terre
o |1 R Riz L terre parfumée Pennes bio Lentilles .
3 créeme persilles muscade rondes ciboulette
o
Q
O . Boulgour a la Julienne de légumes . . Salade verte et e s R
< |2 Semoule Brocolis vapeur 9 . 9 Petits pois C Salsifis a la créme
tomate ail et persil dosette de vinaigrette
=
S | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 41 Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
0N Tartare . . .
o |1 Bonbel Emmental . ) Port Salut Pointe de brie Bleu Montalait
g ail et fines herbes
il
& [2| Yaourtnature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
- Purée de pomme Beignet a la at e semoul - - elle de fruits a
% 1 Fruit bio , P 9 . G eau d u'e Fruit bio Fruit bio Coupelle de fruits au
= bio framboise sur lit de caramel naturel
7] . .
@ Créeme dessert o . , Créme dessert Faisselle nature et
a |2 saveur Kiwi Orange Abricots Tarte au citro saveur sucre
vanille pistache
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°21

( du 18/05 au 24/05/2026 )

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Carottes rapées Concombre fagon Paté de campagne . Tartare de courgettes Coeur de palmier, Salade de haricots
1 inaiarett f . ichon® Taboulé aux agrumes et tomate et poivron ot .
m vinaigrette au per tzatziki cornichon vinaigrette vinaigrette verts aux noix
~$ Betteraves vinaigrette Salade verte et Tomates vinaigrette a Oeuf dur sauce Salade de Pdt’ Saucisson sec
= 2 Flan basque ersillée dosette de vinaigrette I'huile d'olive béarnaise tomate, mais et beurre*
I.I=J P 9 vinaigrette
. Salade de riz, . .
. . Roulade de volaille et . Cervelas vinaigrette a . . %
3| Andouille beurre tomates, mais et s " Rillettes cornichon
beurre . I'échalote
poivrons
Sauté de boeuf bio Torsades sauce Emincé de poulet R9t| de porc §auce Filet de hoki sauce & Quenelles aq veau Demi aiguillettes de
1 sauce goulash facon lomb oignon cornichon loseille sauce champignons poulet sauce
¢ caponata sauce colombo moutarde* crémés blanquette
i Filet de poulet - S s Dos de colin lieu
iz Cervelas EscaIOpe, de, volaille . - P Haché a 'agneau Feuilleté chévre et .
© |2 Obernois* panée a la Saucisse fumée sauce sauce navarin épinards sauce coco citron
o bolognaise basquaise vert
Pané de blé, tomate Boulettes de blé ,G,a,“ene végetarienne
3 t I Omelette . . Palet au fromage a I'épeautre et fromage
et mozzarella panées fagon thai provolone
. Haricots verts bio . . .- .
o |1 Pommes vapeur Lentilles Ratatouille Conchigli Riz
£ vapeur
o
(3] Jardiniére de i . N
o 2 Riz Carottes légumes Chou fleur et Purée de pommes de Salade verte et Fondue de poireaux a
< rondelles ) . ciboulette terre et patates douces dosette de vinaigrette la créme
ail et persil
=
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4 Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
0N . . . L . Bdche de laits
o (1 Emmental bio Edam bio Gouda Saint-Paulin bio Cantal Milanette , X
g mélangés
il
® [2]| Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
iégeoi Yaourt a la - . Amandine aux T .
2|1 Liégeols o chocolat Fruit bio Nectarine . Fruit bio Péche
= io grecque framboises
n - -
17 Purée de pomme- M Créme dessert
. - ousse saveur
al2 Orange Pomme Tarte au chocolfit abricot Kiwi ) saveur
et biscuits secs citron praliné

potage pour le

soir avec un suppléme

nt de 0,66 €

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




Menu Adulte 7 jours
P Semaine N°22

Gally Mauldre

Communauté de communes

(Du 25/05 au 31/05/2026 )

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Salade de blé, mais, A Julienne de —
1 Asperges §auc Radis et beurre tomate ot dés de Cargttes répées aux courgettes bio et Salade. de flageolets C.oe.urs d arhchgu’ts
mousseline mimolette vinaigrette graines de sésame vinaigrette aux fines herbes vinaigrette persillée
("] T
Q Salade de lentilles aux N Salade de pates AtA ~
3 )
-E 2| Rosette beurre*® oignons vinaigrette Congo:nbre ala Oeuf dukrtsf’?uce tomate et dés Betteraves au thon Paté e.n ;:rot:te
W persillée ulgare cocktal d'emmental cornichon
Saucisson a l'ail Paté de canard . . Paté de campagne
3 . . . Salami beurre ) "
beurre cornichon cornichon
1 Filet de cabillaud Couscous de Filet de colin sauce Tagliatelles fagon Sauté de boeuf bio Tranchettes de poulet Sauté d’agneau
sauce au citron légumes créme tomatée carbonara* sauce paprika sauce créme ciboulette sauce moutarde
. . . Pavé de colin mariné .
2 . . Réti de dinde froid Boulettes de boeuf . . . - I Filet de merlu sauce
8 |2 Boudin noir* ' ) ! 5 Y Cordon bleu huile d’olive et citron Crépinette grillée* ' | sau
o cornichon sauce curry vert bretonne
Alguillettes de blé Boulettes au Tortillas (omelette Pané blé. fromage et
3| panéalatomate et Croq du fromager butternut, lentilles aux " d 9 Nuggets de blé
piment d’espelette corails et mozzarella pommes de terre) epinards
5 i s Haricots beurre . . .
g |1 Cotes de ble.tltes ailet Semoule Courgettes a lall ) Riz Pommes rissolées
g persi ciboulette
8 i Macédoine de .
) Purée de pommes de ) . . . Boulgour a la . . Jeunes carottes
< |2 légumes mayonnaise Riz Brocolis vapeur Petits pois
terre . tomate vapeur
froide
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné poisson mariné Poisson mariné poisson mariné Poisson mariné poisson mariné
£
3|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
®©
g— 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
n Chaussée aux . . Mini Tartare . Rondelé aux
o |1 ) Tomme grise bio Gouda bio . Ortolan
= moines cabrette nature noix
o
S 2| Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
. . i . T Tarte aux pommes . T
% 1 Riz au lait Coupelle de fruits au Abricots Fruit bio . P Nectarine Fruit bio
= naturel bio
3 Cookie chocola Liégeois saveur Creme dessert .
] . . . Oeufs au lait nappgs
a | 2| Pomme rouge Orange blanc vanille sur lit de Poire saveur caramel
cranberries caramel café

potage pour le

soir avec un suppléme|

nt de 0,66 €

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour
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