Menu Adulte 7 jours

Semaine N°10
Gally Mauldre (pu 02/03 au 08/03/26 )

Communauté de communes Nom :
SAGERE S.A.S.
Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75
Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Chou rouge aux Salade Betteraves Céleri bio et sauce Haricots verts Coeurs de palmier
1 raisins secs et . . ., ) Salade coleslaw - - a .
L plemontalse V|na|grette rémoulade vinaigrette a I'échalote sauce ravigote
" vinaigrette /
@ 5 Croisillon & Salade verte aux Demi pomelos et Velouté de légumes Oeuf dur sauce (i‘;';dse b:;‘:;: Terrine aux 3 légumes
< I'emmental graines de sésame sucre verts cocktail chz;r:)zo)* ’ et mayonnaise
w
Paté de campagne . . . Galantine aux olives Paté de foie forestier Saucisson a l'ail
3 . . Rillettes cornichon N - . .
cornichon et beurre oignons blancs beurre
Roti de porc Farfalles sauce L ] ] ]
1 sauce ratatouille, pois Réti de dinde Sauté de boeuf bio Filet de colin sauce Emincé de poulet Langue de boeuf
. chiches, féta et sauce supréme sauce forestiére aux agrumes sauce fagon orientale sauce piquante
moutarde emmental
") Haché au veau . Boulettes a , .
= Médaillons de poulet . o , _— Pavé de colin a la
S 12 sauce . Saucisse fumée Cordon bleu 'agneau Feuilleté savoyard .
o sauce 4 épices Bordelaise
au thym sauce colombo
3 Croq végeétarien Boulettes de blé Pané de :tle tomate Tort|||asal(Jc))(melette Galette végétarienne
fromage panées fagon thai fromage de chévre pommes de terre) boulgour légumes
o |1 Riz Brocolis vapeur Semoule bio Poélée paysanne Riz Pommes vapeur
£
3 Batonnets de
O . . Purée de pommes de Haricots beurre . Salade verte et s R
< |2 carottes Petits pois CE2 L Macaronis C Salsifis a la créme
terre et butternut persillés dosette de vinaigrette
vapeur
=
S | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 41 Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
0N . Mini . . L . . Tartare . .
o |1 Tomme noire Fraidou Saint-Paulin bio Tomme grise bio Saint-Nectaire
g cabrette nature
il
® (2 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
i - Purée de pomme Beignet a la -
2|1 Frzma%f tzanc bio et Fruit bio Banane > P gnet. Fruit bio Ananas
= osette de sucre bio framboise
3 Créme dessert .
o - . . Mousse saveur Faisselle nature et
al2 Orange saveur Tarte au chocolft Kiwi Clémentines .
i café sucre
vanille
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Menu Adulte 7 jours
Semaine N°11

Gally Mauldre (Du 09/03 au 15/03/26 )

Communauté de communes

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Chou blanc bio sau Betteraves Taboulé a la Oeuf dur bio sauce Céleri vinaigrette au Chou-fleur cuit Macédoine de
échalote ciboulette vinaigrette menthe tartare miel mayonnaise et ail légumes a l'aneth

Entrées

Quiche butternut
chévre

Carottes rapées
ciboulette

Radis et beurre

Endives vinaigrette

Salade de blé au
surimi

Salade de farfalles
vinaigrette au pesto

Jambon de
Bourgogne persillé*

Yaourt nature

Yaourt nature

Yaourt nature

Yaourt nature

Yaourt nature

Yaourt nature

Yaourt nature

vert
Saucisson sec Andouille beurre* Cervelas vinaigrette a Roulade de volaille et Paté de lapin
beurre* I'échalote* beurre cornichon*
. . . . i : . . o Filet de merlu
Sauté de veau Jambon braisé sauce Sauté de dinde Riz sauce creme ‘.je Filet de colin Sauté d’agneau
. . courgette aux petits N . sauce
sauce marengo estragon sauce basquaise . meuniére sauce aux olives .
pois oseille
. . Beignets de . e - e
2 Paupiette de dinde 9 Wings de poulet Réti de porc sauce Croustade de Crépinette grillée
K] . calamars Omelette o . .
o sauce romarin roti barbecue volaille sauce brune
sauce tartare
igui : Pané blé, fromage .
’ Aiguillettes de blé , g Boulettes au Bouchées au
Pané du fromager pané a la tomate et et butternut, lentilles bert
piment d’espelette épinards corails et mozzarella camember
Brunoise de
. . . . . Carottes Pommes de terre .
g | 1| Coquillettes bio Lentilles légumes Riz
£ 0 i rondelles rondes
S ail persi
] Epinards a la . s Chou fleur et . | rte et .
< P X Haricots verts a I'ail Boulgour . Frites four Salade verie e Chou vert braisé
creme ciboulette dosette de vinaigrette
S Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g- Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
7]
8) Edam bio Savaron bio Saint-Paulin Milanette Délice d’'emmental Cantal Carré de I'Est
©
=
©
-

Desserts

sur lit de caramel

o ] o rumbl X “ i
Liegeois :_U chocolat Poire Fruit bio Orange Crumble au Pomme golden Fruit bio
io pommes
Purée de Gateau de semoule
Pomme rouge Yaourt aux fruits Tarte flan pétissﬁr pommecoing Kiwi f lle gourmande

et biscuits secs

potage pour le

soir avec un supplément de 0,66 €

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°12

( Du 16/03 au 22/03/26))

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
1 Carottes rapées bi Velouté de poireaux et Silil(:: 3:];?:2?;53? Radis rémoulade Chou blanc et dés Fenouil a la moutarde Poireaux
au vinaigre balsamiqye pointe de créme bio P curr?/ u d’emmental vinaigrette a l'ancienne vinaigrette
(7] N - T n n n
3 Pizza campione Salade fagon Demi pomelos et Lentilles vinaigrette Oeuf dur Salade de perles aux Museau vinaigrette
= 2 (boeuf, mozzarella, C moutarde a . dés de jambon’* ersil*
ch oeuf et champignons) aesar sucre Pancienne mayonnaise p
. . Saucisson a ['all . Paté en crodte Paté de foie forestier
3 |Rillettes cornichon* N Salami beurre* . . ; N
beurre cornichon oignons blancs
.. . . Sauté de veau
1 Sauté de boeuf bio Filet de hoki sauce Tranchettes de poulet Tajine poulet aux Croustillant au Pilons de poulet sauce
sauce tomate aneth sauce aigre douce fruits secs cheddar sauce mexicaine
chasseur
Filet de poulet Steak haché de . Cobte de porc Feuilleté de
2 P Sauté de porc sauce Saucisse de P . Filet mignon de porc
8 |2 sauce paprika* boeuf Toulouse sauce saumon a sauce champignons*
o maroilles sauce échalote chorizo* I'oseille
‘G’e’llette végétarienne Pané de blé, tomate Tortillas (omelette . Croq végétarien
3| Palet au fromage a lépeautre et fromage ot mozzarella aux Nuggets de mais tomate
provolone pommes de terre)
. Brocolis bio . Carottes . Purée de pommes de
o (1 s Ratatouille Semoule Coudes Riz P
£ persillés rondelles terre
o
o .
o 2 BIG Riz Pommes vapeur Petits pois Haricots beurre Salade verte et Choux de Bruxelles
< P P vapeur dosette de vinaigrette persillés
=
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
0N . . Bdche de laits . . .
© | 1| Tomme grise bio Camembert . . Emmental bio Edam Rondelé nature Montalait
g mélangés
il
B 2| Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
: - i Amandine aux
% 1 Créme de-ssertl saveur Fruit bio Banane Coupelle de fruits au ! Pomme rouge Ananas
o vanille bio naturel poires
& Creme dessert Oeufs au lait nappés Mousse a la cré|
al2 Orange saveur Donuts au chocnfat Poire Kiwi f PP de 7
s caramel
praliné marron
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Cally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°13

( Du 23/03 au 29/03/26)

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Salade de pdt, tomate, S : -
i s ; . . . alade de tortis 3 . C d’artichaut
1| Céleri rémoulad mais et Rillettes cornichon* Radis et beurre Taboulé oeurdartchauts
vinaigrette couleurs sauce mousseline
» }
3 Flan aux Carottes rapées bio . . Macédoine de Chou blanc aux noix Semoule de chou-fleur
‘O
£ |2 champianons Vinaigrette Endives vinaigrette légumes mayonnaise vinaigrette fagon Mortadelle beurre*
T pig piémontaise
i A Salade blé Az .
Saucisson sec Fromage de téte ; Paté de campagne Roulade de volaille et
3 - . - courgette, tomate, mais . %
beurre vinaigrette vinaigrette cornichon beurre
Sauté de boeuf . Réti de porc sauce C,a?s,omet (Saucisson Paye d‘e golln marine Emincé de poulet Andouillette sauce
1 | Omelette bio ) . a l'ail et saucisse de huile d’olive et citron lomb tarde*
sauce carame oignon Toulouse)* vert sauce colombo moutarde
2 Quenelles de volaille Paupiette au veau Boulettes au boeuf Réti de dinde sauce 4 . R Dos de colin lieu
8 (2 N Cordon bleu . Feuilleté au chévre . .
o sauce supreme sauce au thym sauce provengale epices sauce dleppOISe
Bouchées au Aigyi!lettes de blé Galette \{egetarlenne Bouchées panées blé, .
3 bert pané a la tomate et sarrasin lentilles epinards et emmental Croq du fromager Nuggets de blé
camembe piment d’espelette poireaux P
Epinards bio a la Purée de pommes de - Quartiers de pommes
g._ 1 Boulgour créme terre Duo de carottes Conchigli de terre dorées
8 Fondue de poireaux
2|2 Chou fleur Pennes Julienne de légumes Haricots verts Riz Salade verte et N P
persillé ail et persil vapeur dosette de vinaigrette .
la creme
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné poisson mariné
£
8|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
0 . . . Délice de . . . .
2|1 Milanette Saint-Paulin bert Fraidou Gouda bio Madame Loik Tomme noire
S camember
® |2| Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
M hocolat s - 5 ise- Clafoutis ananas - . .
L | 1| Vousse & ehocola Fruit bio Kiwi Purée de pomme fraise Fruit bio Clémentines
o bio cassis bio [ee]%0)
n -
7] Tarte pomme- Créme dessert
8 2| Pomme bicolore Yaourt aux fruits h E b Clémentines Poire saveur Riz au lait bio
ubarbe pistache
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
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