—
Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°40

( du 28/09 au 04/10/2026 )

NOM :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

et biscuits secs

sucre

nappée caramel

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Carottes rapées bi Tomate vinaigrette au Paté de campagne Oeuf dur sauce Julienne de Ch.Ol.J rouge aux Champignons a la
vinaigrette au pergfl vinaigre balsamique cornichon* cocktail courggtteg tomate et raisins secs et grecque
» vinaigrette vinaigrette
0 ¥
‘0 Quiche chou fleur et Salade de riz au thon Macédoine de .Co.ncombre Taboulé a la Salade de pdt, thon, . .
= lardons* ot couf légumes mayonnaise vinaigrette a la menthe tomate et Chorizo beurre
u:J menthe surimi
Fromage de téte Saucisson sec Demi pomelos et Roulade de volaille et . . .
L . . Rillettes cornichon
vinaigrette beurre sucre beurre
Sauté de boeuf bio Nuggets de volaille et Paye d’e c.:olln mgrme Spaghettis sauce Pané de blé, tomate Jambon braisé sauce Rognons de boeuf
huile d’olive et citron . L
sauce barbecue dosette ketchup vert bolognaise et mozzarella madere sauce porto
oti i Haché au veau
2 Cervelas Sauté de porc sauce Roti de d”.]de Dos de colin lieu
o . Omelette . Cordon bleu sauce au miel et sauce .
o Obernois au thym - sauce coco citron vert
poivron marengo
Galette v.egeta.rlenne Croq végeétarien Petits panés de blé, Bouchées au Galette végétarienne
sarrasin lentilles fi épinards et fromage bert boulgour légumes
poireaux romage p g camembe g g
. - . . Poélée paysanne ail . Pommes de terre
o Blé bio Petits pois Pommes vapeur : Conchigli .
£ et persil rondes ciboulette
o
o .
Haricots beurre . . . Brunoise de légume Fondue de poireaux a
2 ciboulette Coquillettes Ratatouille Duo de carottes Riz ! Iail persilgu S © ula crgn?e WX
= . . . . . . . . . .
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
3|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g. 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
73 . . . . Fromage babybel Tartare Blche de laits
(] Tomme grise bio Gouda Saint-Paulin 9 . y Bonbel ) ) .
g) bio aux Nnoix mélangés
.
7 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Fromage blanc Créme dessert Coupelle de fruits au
g nature saveur Fruit bio Pomme bicolore Tarte flan péatissier Fruit bio P naturel
g bio et sucre vanille bio
(7] Purée de . . .
[ . . ) _ Faisselle nature et Créme renversée
o Orange Poire Tarte au citro pommecoing Kiwi

potage pour le

soir avec un supplément de 0,66 €

-

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




4 —
Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°41

(du 05/10 au 11/10/26)

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Chou blanc Betteraves vinaigrette Salade de blé Carottes rapées ala . o . . Coeurs de palmier
o 2 s L - Endives vinaigrette Salade jurassienne !
vinaigrette a I'échalote aux petits Iégumes vinaigrette sauce ravigote
m " . .
~$ . . o Oeuf dur sauce Salade de riz fagon Fe.no.u" saucfe Terrme aux 3
= Flan aux oignons Radis et beurre Tomate vinaigrette . X - vinaigrette a légumes
- béarnaise espagnole vinaigrette b .
I.I=J I'ancienne et mayonnaise
Paté de lapin Saucisson a l'all Cervelas vinaigrette a Paté en crodte Roulade de volaille et
cornichon* beurre* I'échalote™ cornichon* beurre
Filet de poulet sauce Filet de colin Rati de porc bio sauce Coquillettes sauce Steak haché de Pilons de poulet Echine de porc demi
thym . oignon cornichon mozzarella, parmesan, boeuf L. sel sauce moutarde*
y meuniére moutarde* gouda sauce poivre sauce mexicaine
& Boulettes a I'agneau Saute de (‘1|nde Quenelles au veau Escalope de volaille Pavé de colin mariné Feuilleté de colin au Sotly laisse de
[+ ) sauce creme sauce champlgnons s . N poulet sauce
- sauce fagon orientale . . panée a la bolognaise a la provengale beurre blanc N
o ciboulette crémes supréme
Croq végétarien Tortillas (omelette Boulettes de blé , Aiguillettes de blé Petits panés de
tomate aux anées facon thai Nuggets de mais pané a la tomate et bl
pommes de terre) P ¢ piment d’espelette €
. Carottes Epinards a la Haricots verts bio Purée de pommes de Riz aux oignons,
= & t Semoule champignons, poivrons
g rondelles créeme vapeur erre ot pices
8 . Chou fleur Poélée forestiere ail Salade verte et Cotes de blettes a la
< Boulgour Riz Pommes vapeur 0 ) S .
persillé persil dosette de vinaigrette créme
= . . . . . . . . . . . .
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
3|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g. 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
0N . Délice de . Fromage petit moulé . , . . .
() Chanteneige Gouda bio 9e pet Edam bio Rondelé au poivre Saint-Nectaire
g’ camembert aux noix
.
7 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
rem rt I I , . hou a la crem -
g Creme dessg Fruit bio Fruit bio Clémentines Choualac .e e Orange Fruit bio
® chocolat bio saveur vanille
»
. Croisillon pomme- . . Mousse saveu
8 Pomme golden Yaourt aux fruits i Coupelle de fruits Kiwi . lle gourmand
framboise citron
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
1| Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°42

(du12/10au 18/10/26)

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Carottes rapées bi Rillettes de thon et Demi pomelos bio Betteraves Salade verte + Ch%lfei?:net;?e Fonds d’artichaut
* ciboulette navette sucre v|na|grette dosette vinaigrett vinaigrette sauce vinaigrette,
w Li Li L] Li Li
o Pizza tomate Tartare de courgettes Salade de boulgour et e . Oeuf dur sauce Salade de flageolets "
5 sauce fromage blanc ; Céleri rémoulade ) Mortadelle beurre
c poulet persil cranberries tartare aux fines herbes
1]
Paté de campagne Paté de foie forestier Roulade de volaille et Saucisson sec Rillettes cornichon®
cornichon* oignons blancs* beurre beurre* | |
Croustillant au Sauté de dinde Sauté de veau Réti de porc sauce Filet de colin sauce Médaillons de poulet Langue de boeuf
fromage bio sauce basquaise sauce aux olives chorizo* citron sauce colombo sauce piquante
2 Paleron de boeuf Saucisse de Toulouse Filet de poulet Boulettes au boeuf —— R Pavé de colin a la
© . . . Omelette Feuilleté au chévre .
o sauce guardian grillee pané sauce provengale Bordelaise
Boulettes au L ols T
) Pané blé, fromage Galette végétarienne
butternut, lentilles - . Palet au fromage
corails et mozzarella épinards boulgour légumes
cEi. Tortis bio Riz Petits pois Pommes rissolées Ratatouille Pennes Purée detepr(:emmes de
8
1) Brocolis vapeur Haricots beurre Bl& Batonnets de carottes Semoule Salade verte + Jardiniére de légumes
< P vapeur persillés dosette vinaigrette ail et persil
5 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8 |2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak hache Filet de poulet Jambon
©
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
& 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
(73 . Tartare . . . .
() Emmental bio . . Pointe de brie Fraidou Madame Loik Port Salut Ortolan
> ail et fines
il
s Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
2} Puré mme- . . - o i i o i
= urée de pomme Pomme bicolore Pain d’épice Fruit bio Brioche fagon pain Fruit bio Coupelle de fruits au
(7] poire perdu naturel
7]
A — - .
i Orange Llege0|s'saveur Banane Créme dessert saveur Kiwi Mousse saveur Riz au lait bio
(] vanille praliné café
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
1| Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Menu Adulte 7 jours

« Semaine N°43
Gally Mauldre ( du 19/10 au 25/10/26)

Communauté de communes Nom :
SAGERE S.A.S.
Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75
Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
. . . Haricots vert
Crépes jambo Carottes rapées b Demi pomelos Chou blanc Pon.lmgs de t(?rre aricots ve ‘s Coeur d’artichauts
fromage vinaigrette au pergjl sucre vinaigrette vinaigrette & vinaigrette sauce mousseline
@ g 9 I'échalote 'échalote
o w w . w w
o A Oeuf dur Salade de % Macédoine de . . Fromage de téte
- Céleri vinaigrette . tomates, mais et } . Tomate vinaigrette Taboulé au poulet L N
c mayonnaise ; légumes mayonnaise vinaigrette
[1m] poivrons
Paté de foie forestier Cervelas vinaigrette a Galantine aux olives . N Paté de lapin
) N o x . . Andouille beurre . .
cornichon I’échalote et beurre cornichon
. . . . o . Parmentier de colin . . Haché au veau Filet mignon de
Emincé de poulet Sauté de boeuf bio Réti de dinde } ) Croq végétarien
. R d’Alaska et purée de sauce porc
sauce aigre douce sauce tomate sauce supréme dt tomate I
P normande au maroilles
i) Paupiette au veau Filet de poulet Steak haché de Sauté de porc Filet de merlu
o . Croustade de
A sauce champignons sauce boeuf Jambon blanc sauce ) sauce
o . , . volaille .
cremes curry sauce echalote caramel oseille
Algyl!lettes de ble Bouchées au Tortillas (omelette aux ‘G’alllette végétarienne Boulettes de blé
pané a la tomate et bert ommes de terre) a I'épeautre et fromage ses f thai Croq du fromager
piment d’espelette camembe p provolone panées fagon thai
A Chpu fleur et BI& bio Julienr.1e de Iégumes Carottes Quartiers de pommes Riz
£ ciboulette ail et persil rondelles de terre dorées
)
o R .
(3} Boulgour a la Haricots verts Coudes Petits pois Lentilles Salade verte et Choux de Bruxelles
< tomate vapeur P dosette de vinaigrette persillés
§ | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
8|2 Jambon Steak hache Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
]
g— 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
(7] Mini ) rré . . ,
() Edam bio (?a. © Camembert Tomme blanche Montalait Carré de I'Est
g cabrette Président
i
Gy Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
) oo Mousse au chocolat Tarte pomme- Yaourt brassé aux . . oo
E Fruit bio bio rhubarbe fruits bio Pomme golden Clémentines Fruit bio
n
. & Oeuts au lait
3 Purée de pomme et Kiwi Poire Orange Beignet au Crer;"l:vileﬁsert ,
= biscuits secs 9 chocolat . nappes
pistache caramel
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
1| Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




—
Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°44

( du26/10au01/11/26)

NOM :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Salade colesla Betteraves bio Rillettes cornichon* Lentlnl]lgﬁt\:rr:ja;g; o Salade verte et Salade de pates perle, ?/?;Zfer;?ep;t
vinaigrette a I'oignon o dosette de vinaigrette brunoise de légumes 9
» I'ancienne hareng
0 ¥
‘0O _— . Oeuf dur sauce Demi pomelos et Taboulé a la Poireaux sauce créme
S *
= Feuilleté hot dog Radis et beurre cocktail sucre menthe d'achalote Rosette beurre
L
Saucisson a ['all Paté de campagne Chou rouge aux noix Paté en crodte Paté de foie forestier
beurre* cornichon* et vinaigrette moutarde cornichon* oignons blancs*
Sauté de boeuf Emincé de poulet bio Filet de hoki sauce Couscous de Réti de porc sauce Sauté de veau sauce Filet de cabillaud
sauce goulash sauce blanquette créme tomatée légumes aux 4 épices* chasseur sauce au citron
[7) . . ; . A
Filet de poulet sauce . , Paupiette au vea Wings de poulet Beignets de calamar: ) Sauté d’agneau
E ! pou au Saucisse fumée* up! | veau 9 . .p 9 S Boudin blanc* 9
o paprika persil sauce brune roti ketchup sauce thym
Galette végétarienne . .
. , . , . : . Pané de blé, tomate
Petits panés de blé Pané du fromager Nuggets de mais Omelette sarrasin lentilles 0
. et mozzarella
poireaux
. Macaronis bio - Batonnets de Haricots beurre Purée de pdt Riz aux oignons,
o N letes Riz bio carottes Semoule ersillés parfumée champignons, poivrons
g Semi-comp vapeur P muscade et épices
3 . - Epinards a la . . . n
Brocolis persillés R Blé Ratatouille Pommes vapeur Poélée champétre Duo de carottes
< créme
= . . . . . . . . . . . .
& | 1| Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné Poisson mariné
£
3|2 Jambon Steak haché Jambon Filet de poulet Steak haché Filet de poulet Jambon
©
g. 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
&’ 4| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
(7] t- . . . . . - , h $ X
@ S . Emmental bio Saint-Paulin Tomme grise bio Délice d’emmental Bleu C aussee au
g) Morét moines
.
7 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée de pomme- : - . . - .
L P Créme dessert saveur Fruit bio Poire Eclair au chocolat Fruit bio Kaki
o fraise vanille bio
3 Fromage blanc Mousse a la creme N
) . . . . Gateau de semoule
a Orange Kiwi Tarte aux myrtillgs nature Clémentines de .
. sur lit de caramel
sucre marron
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
1| Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




	Sem 40
	Sem 41
	Sem 42
	Sem 43 
	Sem 44

