Menu Adulte 7 jours
, Semaine N°32
Gally Mauldre (du 03/08 au 09/08/26 )

Communauté de communes

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
A a ) Salade de farfalles Macédoine de . L . R
1 Carottes rapées a la Oeuf dur bio et sauce vinaigrette au pesto Melon légumes bio Lentilles vinaigrette Asperges vinaigrette a
vinaigrette cocktail . moutarde a I'ancienne la ciboulette
vert mayonnaise
3 Tomate vinaigrette Terrine aux 3
~§ 2| croisillon Dubar Concombre a 9 Salade de blé Salade fagon Tartare de courgettes léqumes
= ry vinaigrette a la menthe Vs aux petits légumes Caesar et tomate vinaigrette 9 .
w I'échalote et mayonnaise
R Galantine aux
3 Paté de campagne Fromage de téte olives Rillettes cornichon® Cervelas vinaigrette a
cornichon* vinaigrette® ot beurre* I'échalote*
o . . . . . Hachis parmentier .
1 Ré6ti de dinde froid Filet de colin sauce Nuggets de mais et Zu Sauté de veau Tranchettes de poulet Langue de boeuf
cornichon ciboulette ketchup boeuf sauce forestiere sauce miel poivron sauce piquante
» Aiguillettes de Haché au veau . ) Feuilleté de colin Filet de merlu
s o Cervelas poulet sauce Saucisse de Filet de poulet sauce au sauce
o Obernois* . . Toulouse provencale .
sauce basquaise 4 épices beurre blanc oseille
Boulettes au Tortilas (omelette aux Pané blé, fromage Aiguillettes de blé
3 butternut, lentilles Croq du fromager ommes de terre) et pané a la tomate et Palet au fromage
corails et mozzarella P épinards piment d’espelette
e s Carottes s Pommes de terre
g |1 Taboulé froid Courgettes a l'ail Blé bio Torsades
£ rondelles rondes
8
O Haricots beurre . . . . i Salade verte et I .
< [2 . Riz Frites au four Ratatouille Brocolis persillés alade verte € Salsifis a la créme
ciboulette dosette de vinaigrette
& | 1| Poisson mariné Jambon Poisson mariné Jambon Poisson mariné Jambon Poisson mariné
£
8 | 2| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
©
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
. . charcuterie + A
&’ 4| Salade circus Salade de riz piémontaise Salade du ranch Salade de pates
n Mini . . . . .
g 1| Tomme blanche cabrette Gouda Tomme grise bio Edam Rondelé nature Saint-Nectaire AOP
©
e
® [2]| Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée de pomme I - Créme dessert - . -
g 1 biop Fruit bio Fruit bio remeC::r:elsaveur Fruit bio Nectarine Fruit bio
Q
& Fromage blanc
3 Yaourt brassé aux . R R 9 Créme renversée
a |2 Orange o Tarte a la mangue Péche Gateau basque saveur i
fruits mixés vanille nappée caramel

potage

our le

soir avec un supplément de 0,66 €

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




Menu Adulte 7 jours
o Semaine N°33
Gally Mauldre (du 10/08 au 16/08/26 )

Communauté de communes

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
Salade Julienne de Concombre Saucisson a ['ail . Salade de pates perle, Coeurs de palmier
1 . ; courgettes bio aux vinaigrette & la b * Radis et beurre brunoise de légumes igot
" piémontaise agrumes ciboulette eurre g sauce ravigote
@ 2 Mel Oeuf dur Betteraves vinaigrette Tomate vinaigrette au Salade de riz, haricots R tte b " Paté en crolte
k] elon mayonnaise persillée vinaigre balsamique rouges et tomates osetie beurre cornichon*
w
. até . | 1é aux até i i
3| salami beurre* Paté de 9amp?gne Andouille beurre* Sg ade de blé _au_ Paté de f9|e for*estler
cornichon miettes de surimi cornichon
. . , . Couscous aux Andouillette aux .
Filet de hoki sauce Sauté de boeuf bio . Sauté d’agneau
1 . Jambon blanc boulettes a Omelette herbes de .
coco et citron vert sauce goulash ) . sauce orientale
I'agneau provence
. . . Aiguillettes de i & Sot I'y laisse de .
2 Sauté de porc LR Paupiette de dinde 9 Escak)pe, de\ volaille Steak haché de y Céte de porc sauce
S |2 sauce caramel* sauce oianon poulet panée ala boeuf poulet sauce icarde*
o 9 sauce blanquette bolognaise sauce aux oignons printaniére P
Boulettes de blé Bouchées au lette végétari i . . i Croq végétarien
3 A . Galette vegetanienne Pané du fromager Petits panés de blé qveg
panées fagon thai camembert boulgour légumes tomate
. Epinards a la Chou fleur bio | Macedoine de Quartiers de pommes
a |1 X ) légumes mayonnaise Semoule Pennes . Duo de carottes
£ creme ciboulette froide de terre dorées
o
o ) . i Fondue de poireaux
) P d . . . | | X .
< |2 Boulgour urée de pommes de Riz Petits pois Julienne d.e,egumes a Lentilles
terre persillées .
la creme
& | 1| Poisson mariné Jambon Poisson mariné Jambon Poisson mariné Jambon Poisson mariné
£
8 | 2| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
©
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
. . h terie + R
&’ 4| Salade circus Salade de riz charcuterie Salade du ranch Salade de pates
piémontaise
0N t- . . . From I h S X . .
o |1 S . Emmental bio Bonbel Saint-Nectaire ° age_ babybe C aus§ee au Rondelé aux noix
g Morét) bio moines
il
8|2 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
I roisillon aux . Beignet aux i n
£ |1 Fruit bio Mousse au chocolat Croisillon au Fruit bio eignet a Fruit bio Péche
® bio abricots pommes
7] - -
3 Purée de Créme dessert _ Liégeois saveur
a |2 pommebanane Prunes Orange saveur Abricots lle gourmande café
et biscuits secs praliné
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour




Gally Mauldre

Communauté de communes

Menu Adulte 7 jours
Semaine N°34

(du17/08 au 23/08/26)

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
1 | Carottes répées & Ia Macédoine de Semo”'i:eoﬁhou'ﬂe”' Oeuf dur sauce Melon Concombre Fonds d’artichauts &
vinaigrette légumes mayonnaise _ tacon, tartare vinaigrette a I'aneth la créme de ciboulette
- piémontaise
b4 Crépes aux Tomate et mais . Salade de courgette, Salade de pat Salade de lentilles aux Museau vinaigrette
- | 2 ) .. Radis et beurre tomat - t mari mayonnaise aux oignons vinaigrette i
E champignons vinaigrette omate, poivron et mais epices persillée persi
. . Saucisson a l'ail Paté de foie forestier Saucisson sec .
3 |Rillettes cornichon* . ; N . Salami beurre*
beurre oignons blancs beurre
Sauté de boeuf Sauté de porc Saucisse de Torsades sauce Paye d,e (.JOIm marine Pavé de colin a la Jambon braisé a la
1 N . R huile d’olive et citron . .
sauce tomate sauce aux olives Toulouse épinards chevre vert Bordelaise biere
Filet de poulet s o . . Réti de dinde .
) 2 saut?e R6ti de surimi froid Médaillon de poulet Filet de poulet sauce Croustade de Paupiette au veau
= sauce cocktail sauce provencale pané R : volaille sauce forestiere
o curry creme ciboulette
Galette végétarienne Pané de blé, tomate Boulettes au Bouchées panées blé
3| Nuggets de blé sarrasin lentilles ¢ ’ I Palet au fromage butternut, lentilles épinards e‘t)emmental‘
poireaux et mozzarelia corails et mozzarella p
. . Haricots beurre Purée de pommes de g N . Gratin de pommes de
2 | 1| Brocolis vapeur por Poélée champétre Riz P
£ vapeur terre bio terre
o
) Salade verte et
o Salade de riz fagon . . Choux de Bruxelles
< |2 Farfalles o ac Carottes rondelles Ratatouille Blé dosette de .
nigoise froide o persillés
vinaigrette
= . . . . . . . .
& | 1| Poisson mariné Jambon Poisson mariné Jambon Poisson mariné Jambon Poisson mariné
£
8 | 2| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
]
g. 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée
. . charcuterie + A
&’ 4| Salade circus Salade de riz L . Salade du ranch Salade de pates
piémontaise
o 1 Carré Madame Loik au sel de Tomme grise bio Montalait Chanteneige Tartare Cantal AOP
g) Président Guérande ail et fines herbes
o
® |2 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
£ |1 Creme dessert saveur Péche Fruit bio Fruit bio Grillé aux pommes Prunes Fruit bio
o vanille bio
n - -
8 Purée de Cookie chocolat Yaourt brassé aux . Gateau de semoule Faisselle nature et
a |2 Orange pommefraise blanc A Nectarine .
L . fruits mixés sur lit de caramel sucre
et biscuits secs cranberries
potage pour le soir avec un supplément de 0,66 €

Potage du jou

r

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




Menu Adulte 7 jours
Semaine N°35

Cally Mauldre

Communauté de communes

( du 24/08 au 30/08/26)

Nom :

Pour toutes informations : Service Portage de Repas - Contacter Mme Audrey VAUZELLE ou Mme Eloise MARTIN au 01 82 86 01 75

SAGERE S.A.S.

Lundi Qté Mardi Qté Mercredi Qté Jeudi Qté Vendredi Qté Samedi Qté Dimanche Qté
1 Taboulé a la Tartare de courgettes Radis et b Tomate vinaigrette au Rillett ichon* Fenouil sauce Haricots verts
menthe aux agrumes & adis et beurre basilic fiiettes cornichon vinaigrette a l'ancienne vinaigrette
" vinaigrette
- . Salade de pdt, thon et
0 Oeuf dur sauce Salade de pois Salade verte et Concombre sauce .
s |2 Melon . . . ) o . crevette Mortadelle beurre
I.IC.I béarnaise chiches aux légumes dosette de vinaigrette fromage blanc persil sauce mayonnaise
3 Fromage de téte Cervelas vinaigrette a Paté de campagne Roulade de volaille et Betteraves
vinaigrette* Iéchalote* cornichon* beurre vinaigrette
. e . ) . . . ) Demi aiguillettes de
Croustillant au Réti de boeuf froid Sauté de dinde R . . Filet de colin sauce Sauté de veau sauce
' fromage bio sauce mayonnaise sauce miel et poivron Paélla (viande) créme tomatée marengo poulet sauce
blanquette
2 Réti de porc sauce Filet de colin Tortillas (omelette Boulettes de boeuf Haché a I'agneau Crépinette grillée aux
© |2 - L aux Cordon bleu . . N
o paprika meuniere odt) aux oignons sauce bordelaise herbes
Aiguillettes de blé Galette végétarienne AnAtar s
3 pané & la tomate et a l'épeautre et fromage Croq végétarien Pané t;lei,nfz;?g;age o Petits panés de blé
piment d’espelette provolone fromage P
: f Salade de pdt vinaigrette : :
Haricots verts bi illett i . . . .
g |1 arcots vers bio a Coqu © es‘b ° Riz paélla Courgettes a l'ail Ratatouille Riz
£ persillés Iéchalote froide semi-complétes
(3]
S Boulgour a la . . Epinards a la Chou fleur et Cotes de blettes ail et
< |2 9 Petits pois carottes P R . Semoule Flageolets ,
tomate créme ciboulette persil
& | 1| Poisson mariné Jambon poisson mariné Jambon poisson mariné Jambon poisson mariné
£
8 | 2| Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
©
g- 3 Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
. . charcuterie + A
&’ 4| Salade circus Salade de riz L . Salade du ranch Salade de pates
piémontaise
(] . . . N
= 1 Gouda bio Edam bio Ortolan Emmental Délice de chévre Bleu Port Salut
i
B 2| Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
7)) Liégeois au chocolat Purée de pomme péche s . s L
E 1 bio ot biscuits secs Fruit bio Fromage blanc bio Fruit bio Fruit bio Prunes
7] :
7] Créme dessert M
. . N . ousse saveur
8 2 Pomme Nectarine Eclair au chocolat Péche Tarte au citron saveur citron
pistache

potage pour le

soir avec un suppléme

nt de 0,66 €

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour

Potage du jour




	Sem 32
	Sem 33
	Sem 34
	Sem 35

